Die Elemente des

Sebastian Kneipp
fur die ganze Familie.

Wasser treten, Giisse, Bader und
Wickel veranlassen den Koérper
zu sinnvollen Reaktionen.

Sich regelméBig und mit Freude
bewegen ist unentbehrlich fiir
Bewsguny Ihre persénliche Gesundheit.

Gesunde Ernéhrung ist eine aus-
gewogene, vollwertige Mischkost,
die gentigend Spielraum fiir den
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Kneipp'sche Anwendungen
beugen Krankheiten
vor und starken die Gesundheit.

@65861*,'\% Lebe \

Kneipp hat das Wasser nicht erfunden. Sein
Name ist aber untrennbar mit der Anwendung
in der medizinischen Therapie verbunden.
Glsse, Packungen, Wickel, Bdder und
Waschungen sind bei Erkrankungen von Herz

Aktivitaten fir Vitalitdt, Regeneration

und Wohlbefinden.

Wir haben Freude, Spal3 und
anregende Erlebni.

Unsere Angebote!

Kneipp-Praxis mit Wassergymnastik
(Wassertemperatur 32°)

Stadtisches Krankenhaus Kiel
ChemnitzstralBe 33

Dienstags 14.00-15.00 Uhr
Donnerstags  15.00-16.00 Uhr
Kosten f. Mitglieder 500 €
Nichtmitglieder 7,00 €

Sprechstunde mit dem Kneipp-Arzt

Jeden 1.Mittwoch im Monat um
14.00 Uhr
im Gemeinschaftsraum, Priine 23,
24103 Kiel

Qi Gong Korpertheraphie




